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Bonjour tout le m
onde ! Pouvez-vous m

e dire bonjour avec 
votre m

ain ?

O
ù

 e
s
t
…

 ?
 (n
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) a
v
e
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A
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u
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D
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C
o

u
p

le
t 1

Tu es un précieux petit gars, D
ieu t’a créé, D

ieu t’a 
créé, D

ieu t’a créé.
Tu es un précieux petit gars, D

ieu t’a créé juste com
-

m
e tu es.

C
o

u
p

le
t 2

Tu es une précieuse petite fille, D
ieu t’a créée, D

ieu 
t’a créée, D

ieu t’a créée.
Tu es une précieuse petite fille, D

ieu t’a créée juste 
com

m
e tu es.

D
ieu t’a créé. Il est fier de toi ! Il est content de t’avoir créé 

et il t’aim
e !

à
 
l
a
 
d
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l’e
n

fa
n

t d
a

n
s
 le

 m
iro

ir.

Tu as deux petits yeux et un petit nez,
deux petites oreilles et une petite bouche,
deux petites m

ains et deux petits pieds,
tu es beau/tu es belle.

D
ieu a fait ton corps, il a réfléchi à ce dont tu aurais besoin. 

C
’est pour cela qu’il t’a donné des m

ains.

P
ré

s
e

n
te

r le
s
 m

a
in

s
 e

n
 c

a
rto

n
.
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D
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 D
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u
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 c
r
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q
u

’il m
’a

im
e

. Il a
 fa

it m
e
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a
in

s
.

D
é

c
o

u
v

r
ir

 c
e

 q
u

e
 je

 p
e

u
x

 fa
ir

e
 

a
v

e
c

 m
e

s
 m

a
in

s
.

R
e

m
e

r
c

ie
r
 D

ie
u

 p
o

u
r
 m

e
s
 m

a
in

s
.

m
a
t
é
r
i
e
l

m
a

t
é

r
ie

l d
e

 b
a

s
e

 : la
 c

lo
c

h
e

, le
 

t
u

b
e

, le
s
 m

ir
o

ir
s

u
n

e
 g

r
a

n
d

e
 m

a
in

 e
t u

n
e

 p
e

t
it

e
 

m
a

in
 d

é
c

o
u

p
é

e
s
 d

a
n

s
 d

u
 c

a
r
t
o

n
 

d
e

 c
o

u
le

u
r

p
lu

s
ie

u
r
s
 é

c
h

a
n

t
illo

n
s
 d

e
 d

i-

v
e

r
s
e

s
 m

a
t
iè

r
e

s
 à

 t
o

u
c

h
e

r
 (d

o
u

x
, 

r
u

g
u

e
u

x
, lis

s
e

s
, m

o
u

s
)

u
n

e
 b

a
lle

 e
n

 t
is

s
u

 o
u

 e
n

 p
la

s
t
iq

u
e

2

Q
u’est-ce que c’est ? C

e sont des m
ains, une petite m

ain de bébé et une grande m
ain de 

papa ! D
ieu a donné à chacun deux m

ains. M
ontre-m

oi tes m
ains, bouge-les.

P
ré

s
e

n
te

r le
s
 é

c
h

a
n

tillo
n

s
 d

e
s
 d

iv
e

rs
e

s
 m

a
tiè

re
s
.

A
vec tes m

ains, tu peux toucher quelque chose de doux, quelque chose de lisse, quelque 
chose de rugueux ou quelque chose de m

ou.
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e
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d
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h
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n
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C
o

u
p

le
t 1

A
vec tes m

ains, tu peux toucher ;
c’est D

ieu qui t’a donné deux m
ains. 

Q
ue peux-tu faire avec tes m

ains ?

C
o

u
p

le
t 2

Je peux frapper dans m
es m

ains.
M

erci, D
ieu, pour m

es petites m
ains.

R
e

m
a

rq
u

e
 : Il est possible de m

ultiplier les couplets en m
odifiant la prem

ière phrase. 
Exem

ples : « Je peux cacher m
es p’tits yeux », «Je peux bouger m

es dix doigts », «Je peux 
serrer d’autres m

ains », etc.

M
im

e
r q

u
e

lq
u

e
s
 a

c
tio

n
s
.

Q
ue puis-je encore faire avec m

es m
ains ? Je peux caresser, chatouiller, applaudir, lancer 

une balle.

A
rrives-tu à taper dans la m

ain de ta m
am

an ? M
aintenant, m

am
an va chatouiller la 

paum
e de ta m

ain.

P
o
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e
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a
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Q
ui a fait tes deux m

ains ? C
’est D

ieu ! Et il t’a aussi donné dix doigts.
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C
o

u
p

le
t 1

G
ros pouces durs et gros pouces forts !

Et les autres doig
ts, alors ?

D
es petits doig

ts tout com
m

e toi, petits m
ais im

portants !

M
erci, D

ieu, pour m
es deux m

ains !

M
a
 
r
é
p
o
n
s
e

Ensem
ble, nous allons bouger tout notre corps et dire m

erci à D
ieu de nous avoir créés et 

d’avoir fait nos m
ains. Etes-vous prêts à danser ?

M
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C
o

u
p

le
t 1

M
arche, m

arche, m
arche joyeusem

ent,
chaque jour avec entrain sur le droit chem

in !
Jésus est ton am

i, alors prends sa m
ain.

Tiens-la bien, tiens-la bien, oui, tiens sa m
ain,

tiens-la bien, tiens-la bien, m
êm

e dem
ain.
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d
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 c

o
p

a
in

 q
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i n
’e

s
t p

a
s
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 c
ô
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 d
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u

x
. Il fa

u
t d

é
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